Njega koze

SAVJETI | TRIKOVI TIKE HRIBAR

“Njega koze ne mora biti slozen, tesko
savladiv i dugotrajan proces, a to je
osjecaj koji Covjek moze dobiti kada
pocne Citati objave beauty blogerica i

influencerica. Pa jasno - i moje.”

2k

@tixibeauty

#tmedexlife

“Ovom brosurom Zelim istaknuti
nekoliko jednostavnih osnova koje
(e vam omoguciti da postignete
posve zadovoljavajucu i uinkovito

njegovanu koze bez glavoholje.”



Da, kada je rijec o njezi koze, ja sam zapravo samo strastvena korisnica i ljubiteljica koja je svoje istrazivacke vjestine spojila sa

strascu, Sto je dovelo do ovisnosti o promisijenoj njezi koze i ljepoti opcenito. Moji su sadrzaji tako potkrijepljeni istrazivanjem,

znanoScu i hogatim korisnickim iskustvom jer ne vjerujem deklaracijama i marketinskim nebulozama! Unatoc tome, moj objave
nikada nisu odraz apsolutne istine jer je moje istrazivanje i stjecanje novih znanja uvijek “nedovrsen posao”.

Moja strast prema njezi koze i ljepoti pocela se, doduse, razvijati na tribini Planet Ljepote, gdje sam bila i moderatorica. U ovoj
ulozi kasnije sam se nasla i u Facebook grupi Volim kozmetiku. Nakon svih godina “pametovanja” na ovim platformama, 2018.
godine odlucila sam napraviti vlastitu. Tako je najprije nastao Tixibeauty profil na Instagramu koji sam kasnije nadogradila

blogom, a trenutno takoder istrazujem neobicnosti Tiktoka.
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‘Zaslo uopce njega koze?

Uglavnom zhog njenog zdravlja, koje se posljedicéno jako odraZava na njezin izgled. Neka koZa treba vise, neka manje ili ¢ak
nikakvu posebnu njegu. Ove rijetke sretnice su doduse prije iznimka nego pravilo, jer je ve¢inom koZa zapravo hirovita princeza.
Stoga ima smisla svladati barem osnovne zakonitosti s kojima ¢emo imati zdravu, njegovanu i posljedicno mladu koiu,
pogotovo ako smo ve¢ zakoraili u kasne tridesete.

Vazno je biti svjestan da je njega koze prvenstveno preventiva, jer odgovarajucom njegom izbjegavamo suhu, bezli¢nu, nadrazenu
kozu, kao i kozu sklonu aknama, te usporavamo znakove njezina starenja. Vazno je shvatiti da ne postoji cudotvorna gumica koja
briSe znakove starenja i druge smetnje, u Sto nas vole uvjeravati marketinski gurui. Njega koze nije brzo rjeSenje za visegodisnje
zanemarivanje, stoga ima smisla kozu Sto prije srediti. Izreka ,,bolje preventiva nego kurativa“ ovdje ima posebnu snagu. Nijedna
krema ne uklanja bore, mrlje ili akne, a upravo svaka njega zahtijeva dosljednost i vrijeme da se pokazu njezini plodovi. Oni, mogli
hismo redi, nikada nisu carobni, ali i nakon dugog zanemarivanja mogu znacajno poboljSati zdravlje i izgled koze, samo ako kreiramo
rutinu koja nam odgovara. Rutina nam mora odgovarati u smislu vremenskog i financijskog ulaganja, a prije svega u smislu potreba
nase koze. 0d njege koze mozemo ocekivati najvise ako s njom budemo dosljedni i ponudimo kozi ono sto joj treba.

Sto je potrebno
nasoj kozi?

Volim redi da su koze hirovite princeze jer imaju obilje
individualnih specificnosti. Naposljetku, koza je organ
kao Sto su bubrezi ili mokracni mjehur, a kao i svi
organi - ima svoja specificna svojstva koja se razlikuju
0d osobe do osobe. Stoga je tesko generalizirati Sto
je potrebno odredenoj kozi, ali nam moze pomoci
razumijeti razliCite tipove koze i najcesca stanja.
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Ugrubo, za planiranje njege moZemo identificirati
Cetiri tipa koZe, ali imajte na umu da je to samo
osnovna orijentacija. Puno vaznije od definiranja tipa
koZe je definirati kojim stanjima odnosno problemima
se 7elimo pozabaviti i koji su krajnji ciljevi nase njege
koze - eliminacija akni, suhe epiderme, bezlicnog tena,
hiperpigmentacije, starenja...?

Inak, negdje trebamo zapoceti - a
poznavanje razliitih tipova koze
razumna je osnova od koje treba
krenuti. Kako prepoznajemo svoj tip
koze? Mozemo napraviti jednostavan
test u kuénom okruzenju:

NORMALNA KOZA

ako se nasa koza uopce ne sjaji, a pritom nas niti ne
zateze, najvjerojatnije imamo normalnu kozu. Normalna
koza opcenito je zadovoljna koza kojoj prakticki niSta ne
nedostaje. Obicno je bez nepravilnosti i nema reakcija
preosjetljivosti.

MASNA KOZA

Ako se cijela povrsina koze sjaji i masna je na dodir, najvjerojatnije
imamo masni tip koze. Masna koza nema suha podrucja, mogu

se uociti povecane pore i mogu se pojavljivati razliite vrste akni.
lako zvuci kao da smo ,,izvukli kraci kraj“, masna koza ima veliki
plus: obicno je CvrSca i deblja, Sto znadi da Ce sporije starjeti.

KOJI JE MOJ

TIP KOZE

Tipovi 1
stanja koze

U skladu s tim ciljevima biramo proizvode s odgovarajucim
sastojcima i teksturom. Mozemo se orijentirati prema zapisima
na ambalazama s obzirom na tip koze, ali ako Zelimo zaista
optimizirati njegu, moramo se vise usredotociti na svoje ciljeve.
Specificnosti koze, naime, puno su individualnije od ,,stavljanja
U ladice® po tipovima koze, a izbor kozmetike iskljucivo na
temelju toga zapravo je uglavnom vrlo neoptimalan.

NI TEg,

Lice operemo njeznim sredstvom
za CiScenje koje ne isusuje i nista
ne nanosimo na njega.

Promatramo kako izgleda nasa
koza 30 minuta nakon pranja.

MJESOVITA KOZA

Ako je nasa koza masna u predjelu Cela, nosa i brade

(tzv. T-zona), a istovremeno suha ili normalna u ostalim
predjelima, najvjerojatnije imamo mjesoviti tip koze. Mogu
nam se pojavljivati razliciti oblici akni, a pore mogu biti
izrazenije na masnim predjelima.

SUHA KOZA

ako je povrsina nase koZe suha, prati ju osjecaj zatezanja ili
Cak vidimo neke ljuske, najvjerojatnije imamo suhi tip koze.
Opcenito, takoder mozemo primijetiti da je koza dehidrirana
i osjetljivija. Moze izgledati bezlicno, ali se na njoj i ranije
primjecuju sitne bore. Obicno imamo slabije izrazene pore.
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NORMAlNA KOZA MJESOVITA KOZA

‘ / e, (& D)
- « Nesjaji se « Masna u predjelu cela, ®
* Nijeisusenai nosa i brade
. ne zateze * Suha ili normalna u =

drugim predjelima

Normalna koza je opcenito zadovoljna koza bez Za mjesovitu kozu prilicno su tipi¢ni masni ,T-predio®
nepravilnosti i reakcija preosjetljivosti. i suhi obrazi. Mogu se pojaviti akne, a na masnim
podrucjima pore mogu biti izrazenije.

KOJI JE MOJ

TIP KOZE

MASNA KOZA SUHA KOZA
= =)
+ Povrsina cijelog lica * Povrsina obraza je suha ® »
je SJaJng | . OSJGVE(aJ zate;a.nja =
+ Masna je na dodir * MoZe postati ljuskava
+ Nema suhih podrudja
Opcenito, masna koZa ima povecane pore i mogu se Opcenito, takoder mozemo primijetiti da je koza
pojaviti razne vrste akni. Ali ima jedan lijepi plus - Cesto dehidrirana i osjetljivija. Moze izgledati bezli¢no |
je cvrSca i deblja. prije se mogu primijetiti sitne bore. Medutim, pore su
obitno manje izrazene.
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Zasigurno vam je u meduvremenu nedostajala aknasta, osjetljiva, dehidrirana i sl. koZa. To u osnovi nisu tipovi koZe, ve¢ stanja
koja su posljedica ozljeda, bolesti ili genetskih predispozicija. Stanja se lako kombiniraju medusobno kao i s tipovima koze;
iznimka je normalna koZa koja je po definiciji bez vecih problema. Koza, doduse, moze biti u isto vrijeme biti npr. suha, osjetljiva,
dehidrirana i sklona aknama. Ili masna i osjetljiva, mjeSovita i dehidrirana i sl. Za planiranje njege vazno je odrediti kombinaciju

naseg tipa koZe sa svim stanjima. Cetiri uobicajena stanja koja volimo zamijeniti za tip koze:

DEHIDRIRANA KOZA

Kad bih dobila jedan euro za sve koji kazu da imaju dehidrirani
tip koze, ne bih morala toliko pisati ;) Koza koja je isusena
nikako ne dozvoljava dovoljno hidratacije i moze se ujedno
jako zamascivati, a gotovo bez iznimke rezultat je neadekvatne
njege. Odredena koza moze biti sklonija dehidraciji zbog bolesti
ili genetske predispozicije - Sto obicno rezultira suhocom koze,
ali dehidracija zapravo ne diskriminira. Gotovo ju svatko moze
izazvati nepravilnom njegom. Medutim, moguce zamascivanje
koze tijekom dehidracije jednostavno je posljedica
kompenziranja koze koja se trudi zadrzati vlagu.

0SJETLJIVA KOZA

ako je nasa koza brzo nadrazena i posljedicno pece, svrbi, brzo
pocrveni ili Cak natekne, vjerojatno imamo osjetljivu kozu.
Stanje je, doduse, cesce kod suhe koze, koja ima urodeno
slabu koZnu barijeru*, ali opet - ne diskriminira odnosno ne
iskljucuje se s drugim tipovima koze. Osjetljiva koza Cesto je
posljedica koznih bolesti, kao $to je npr. atopijski dermatitis.

Mnoga iritantna stanja na koZi
mozemo ublaZiti, sprijeciti ili ¢ak

4 Q>
ukloniti pravilnom njegom, koja (\)
brine 0 nasoj koznoj barijeri. : Q

*

Ne Zelim vas zamarati prekompliciranim

izrazima, ali ovo je prakticki najvaznije:

Kozna barijera, kozna pregrada, hidrolipidna

barijera i zastitni omotac pojmovi su koji se koriste za
opisivanje skupa mikroorganizama, znoja, sehuma, vodenih
stanica i masti (lipida) u i na roznatom sloju nase koze, koji je
vanjski omotac nase koze - epidermisa.

KOZA S AKNAMA

Ako se na nasoj kozi pojavljuju nepravilnosti u obliku
razliitin vrsta akni, mozemu ju definirati kao aknastu.
Uzroci su razliciti. Nekad je problem neadekvatna njega,
nekad ozbiljna sistemska bolest, Cesto je razlog genetska
predispozicija - imamo masni tip koze koji je skloniji
zacepljivanju pora zbog proizvodnje viSka sebuma. Kod
rieSavanja akni iznimno je vazno utvrditi uzrok nastanka.
Akne, kao i dehidracija, ne diskriminiraju. U vecem ili
manjem obliku, mogu se pojavljivati kod svih tipova koze.

NADRAZENA KOZA

Ako je nasa koza ,,cudljiva“ i odgovara opisu osjetljive, iako
nismo rodeni s njom, najvjerojatnije imamo razdrazljivu
kozu. Stanje smo vjerojatno ,,zaradili“ neadekvatnom
njegom te se, kao i sva dosadasnja stanja, moze pojaviti kod
svih tipova koze. Dobra vijest je da je razdrazljivost prolazno
stanje koje se relativno brzo moze rijesiti prilagodbom njege.

‘b«b al‘jjej;
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Kozna barijera ima vrlo vaznu funkciju jer

Stiti nasu kozu od Stetnih vanjskih utjecaja

i gubitka vlage. lako mozda sve zajedno ne
2vudi kao nista posebno, uspjesno obavljanje
ovih dvaju funkcija kljucni je i osnovni uvjet za
zdravlje, a time i za lijep izgled koze.

Veliko zgornjih stanj je povezanih ravno s
poskodovano hariero zaradi neustrezne nege koze.



Kozna barijera

je izuzetno vazan zastitni sloj na nadoj koZi, koji se sastoji od skupa mikroorganizama, znoja, sebuma, vodenih stanica i masti
(lipida). KoZna barijera ima vrlo vaznu funkciju jer stiti naSu kozu od Stetnih vanjskih utjecaja i gubitka vlage. lako ovo mozda
ne zvuci kao nista posebno, uspjesno obavljanje ovih dvaju funkcija kljuno je za zdravlje, a time i za lijep izgled koZe.

Ukratko, zdrava barijera je alfa i omega zdrave i lijepe koze.

Pravilnom njegom koze, koja je s odabranim proizvodima prilagodena nasem tipu i stanjima, pobrinuli smo se
da (p)ostane zdrava. Ovdje uplovljavamo u kljucne principe njege koze, ¢ija je osnova upravo odrzavanje zdrave
kozne barijere:

Manje je vise

Zasigurno ste vec Culi za rutine njege koze s najmanje 12 nuznih koraka. Treba li nam

zaista ovo? Definitivno ne. To ne znaci da takve rutine nisu ucinkovite za odredene osobe, OSNOVNA PRAVILA

ali se isti rezultati mogu postici s manje. Moramo imati na umu da svaki proizvod sadrzi Manje je Vige
konzervanse koje zajedno s dobrim sastojcima nanosimo u slojevima na nasu kozu, a

sigurnost i ucinkovitost formulacija provjerene su samo za svaki pojedini proizvod i ne ,,§t0 vise, to bolje“ brzo
ukljucuju ,,koktel“ xy proizvoda, koje nanoSenjem u slojevima pomijesamo na kozi. Nisu se moe pretvoriti u
svi sastojci nuzno medusobno kompatibilni! ,,Sto vise, to bolje” brzo se moze pretvoriti u ,,puno loge volje®.
,Puno lose volje“. Vise sastojaka moze znaciti vise potencijalnih iritansa i vise medusobno

nekompatibilnih sastojaka koji mogu naljutiti nasu kozu.

Jesu li sastojci
kompatibilni? Je li koktel
sastojaka razlicitih
proizvoda siguran?

Proizvodi takoder
K-Beauty trendovi? sadrze sastojke koji

koZi nisu potrebni.
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Njeznost i strpljenje, uvijek

Tako odrzavamo zdravu koznu barijeru i takoder sprjeavamo moguca trajna
oStecenja koze. Inace se koza nikada ne vuce, ne trlja, pere vru¢om vodom i nikada
ne Ceprkamo po pristicima. Ne koristimo grube mehanicke pilinge i uvijek biramo
proizvode koji su ucinkoviti, ali istovremeno i ugodni za kozu. Vazan dio u sklopu
njeznosti je, naravno, i prva uputa: manje je vise. Ne utapamo kozu u mnostvu
uglavnom nepotrebnih proizvoda.

{154 \CKI
Mehanicki pilinzi su
uglavnom pregrubi

za kozu - mikro

ogrebotine!

Ne vucemo, ne
trljamo i nismo grubi
s kozom.

Nikada ne preskacemo ciScenje,
vlazenje i zasStitu od UV zracenja

To su zapravo jedini ,,nuzni“ koraci u njezi koze i predstavljaju osnovu, koju ¢emo
detaljnije upoznati u nastavku. S ova tri koraka zapravo pokrivamo 80% njege koze, a
ostalih 20% vec je ., komplikacija“, koja je rezervirana za napredne ljubitelje njege koze.

<\RUKO (s N\AZEN £
S %

de i
i
S njeznim proizvodima s Ucinkoviti hidratantni preparati koji
odgovarajucim pH odgovaraju vasem tipu i stanju koze
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OSNOVNA PRAVILA
Mazimo
princezu
,»Ldrava koZna barijera
najvainija je za lijepu i
zdravu kozu“

e, USH,

N L
$ Ne pretjerujemo s ?-.t
= olicinom proizvodai [t

aktivnih sastojaka, sve

uvodimo postupno.

NIKADA NE ZABORAVI:
Cis¢enje,
vlaga i zaStita

U odgovarajucoj kolicini




|
Pravilno ciscenje koze

Pravilno CiS¢enje prakticki je najvazniji korak ucinkovite njege
koZe. Mozemo, naime, nanijeti tonu dragocjenih sastojaka, ali
to nece promijeniti bas nista ako ih nanesemo na sloj mrtve
koze, ostataka Sminke i kreme za zastitu od sunca. Zacepljene
pore izgledaju vece, koza izgleda mrtva, ostaci Sminke i
nakupljeni sebum ometaju upijanje kvalitetnih proizvoda,

a kombinacijom svega - mozemo pozdraviti izbijanje akni i
sivu kozu hez sjaja.

Temeljito ...

Ali ¢iS¢enje ima i svoju tamnu stranu. Precesto Ciscenje,
koriStenje neodgovarajucih i agresivnih sredstava za

(iS¢enje te grube metode CiScenja mogu ozbiljno ostetiti
prirodnu zastitu koze. OStecena kozna barijera donosi gomilu
neugodnosti u vidu preosjetljive (iziritirane) koze, koja je
sklona ekcemima, ljustenju, aknama te je dehidrirana. Stoga
trazimo zlatnu sredinu koja je temeljita, ali istovremeno i
njezna. Da vidimo!

| sama sam veliki zagovornik metode dvostrukog ¢is¢enja. Dvostruko ciScenje se pokazalo kao prakticna i temeljita metoda CiScenja
koze. Kada ,,uklanjamo cijeli dan®, teSko nalazimo bolje rjesenje. Kao $to i sam naziv govori, metoda se sastoji od dva koraka - u
prvom ,,postruzemo* prijavstinu, a u drugom je njezno isperemo s koze:

1 U prvom koraku vrsimo CiS¢enje na hazi ulja, Sto
ucinkovito uklanja Sminku, SPF-zastitu, sebum itd.
Na neki nain izbijamo ,,klin klinom*, jer sredstva
za (iS¢enje na hazi ulja ucinkovito utjecu na raspad
masnih necisto¢a na kozi. Uljne vrste sredstava
7a (iS¢enje su: razlicite vrste emulzija za Ciscenje,
razliCita mlijeka, ulja i masti za Ciscenje.

CiS¢enje KoZe | TEMELITO U DVA KORAKA

o
1 CISCENJE NA BAZI ULJA é\ﬁ

SREDSTVA ZA CISCENJE \?

NA BAZI'ULJA

(72l

Klin klinom.
Samo sredstva za ¢iS¢enje na bazi ulja ucinkovito
utjeCu na raspad masnih necistoca na kozi.

2 U drugom koraku, iScenje na hazi vode utinkovito

uklanja sve ostatke ¢iS¢enja na bazi ulja. Dakle,

u prvom koraku ,,podignemo® sve necistoce, a u
drugom ih se konacno rijesimo pomocu njeznog
gela za ¢iScenje i vode. U ovom koraku mozemo
dodati i aparate za Ciscenje lica, ako zelimo,
odnosno ako nam se Cini potrebna i njezna
eksfoliacija koZe. Sredstva za (iS¢enje na bazi vode
ukljucuju razne gelove za Ciscenje lica.

| o -
Ukloni sve ostatke iS¢enja na
bazi ulja. U prvom koraku ,,podignemo* sve
necistoce, a u drugom ih se konacno rijesimo
koriStenjem njeznog gela za Ciscenje i vode.
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... jezno

... Sodgovarajucim proizvodima, ucestalos¢u CiS¢enja i aparatima. Jeste li znali da je najcesci uzrok oStecene kozne barijere
nepravilno ¢iS¢enje? Agresivnim sredstvima za ¢iS¢enje, metodama i neprikladnim navikama ne Cistimo samo necistoce, vec i
blagotvorne tvari koje ine prirodnu zastitu nase koze.

STOGA OBRATITE POZORNOST NA SLJEDECE:

C

Birajte kvalitetne proizvode za CiS¢enje koji sadrze
njezne sastojke za CiScenje, imaju odgovarajuci pH i
prikladni su za vas tip koze.

Dvostruko CiScenje rezervirano je za veceri, jer
ujutro ne moramo skidati Sminku ili zastitnu kremu.
Minimizirajte kolicinu koristenih sredstava za CiS¢enje
i optimizirajte ucestalost ¢iS¢enja i skladu sa stanjem
vase koze. Ujutro se mozete osvjeziti samo vodom, a
no potrebi (ako je koza npr. masna) upotrijebite gel
7a (iS¢enje. Jutarnje CiScenje mozete i preskociti bez
griznje savjesti ako vam koza tako nalaze. Slusajte
sVoju kozu.

oY /

iS¢enje koze | NENo!

NJEZNI PROIZVODI S ODGOVARAJUCIM PH
DVOSTRUKO CISCENJE SAMO NAVECER!
MLAKA VODA

OPREZNO S APARATIMA!

RECITE NE NASILJU!

OPERI RUKE ‘ UVIJEK ISPERI MICELARNU VODICU

Budite oprezni kada koristite aparate za CiScenje kao
Sto su Foreo, Clarisonic, Visapure i sl. Neki su njezniji od
drugih, ali sama nisam sklona svakodnevnoj uporabi
ovakvih aparata. Posebno kod osjetljive koze, odnosno
ako redovito koristite kiseline i druge eksfolijante
(pilinge), preporu¢am veliku mjeru opreza.

Ocistite kozu mlakom vodom, vruca voda isusuje kozu i
moze ugroziti koznu barijeru.

zbjegavajte svako povlatenje i grubo postupanje s kozom,
njezno upijte visak vlage Cistim rucnikom i na jos malo
vlaznu kozu nanesite serum i hidratantnu kremu.

Dvostruko CiScenje koze nije potrebno (i nije
preporucljivo) izvoditi ujutro, odnosno opcenito - kada
nema potrebe za njim (nismo koristili zastitne kreme ni
Sminku). Uvijek moramo biti njezni prema svojoj kozi...

BONUS TOCKE

Operite ruke prije CiScenja lica. Zvuci samo po sebi razumljivo, ali meni je nekoliko puta promaklo. Licu
zaista nije potrebna dodatna prijavstina.

Micelarnu vodicu uvijek dobro isperite. Micelarna vodica e ne bi smjela zadrzavati na vasoj kozi, jer puna
prijavstine na sebe veze i sve ,zdrave® masnoce (lipide), Sto moze uzrokovati oStecenje barijere i isuseni
epidermis. Bez obzira na zapise i jamstva na ambalazi, Cak i prodavatelja, sredstva za CiScenje nikada ne
ostavljamo na licu! Ogroman broj Zena ima dehidriranu kozu iskljucivo zbog neispiranja micelarne vodice.
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Operi ruke

Na licu je ve¢ dovoljno prljavstine

Pametno biraj
sredstva za ciscenje

samo kvalitetna, njezna, s odgovarajucim pH

Mlaka voda

jer je vruca voda prikladna samo za kuhanje tjestenine

Reci ne nasilju!

Tvoja koza je princeza, budi njezna. Tapkaj, ne trljaj!

Oprezno s aparatima

pamet u ruke, ne pretjeruj s eksfolijacijom

Yeyvy

Dvostruko ciscenje

to je velika stvar, ali samo kada je potrebno

Isperi!

uvijek isperi micelarnu vodicu i sredstva za CiScenje na bazi ulja

pravila

enja

O
490
o Pt

>

lica



Vlazenje koze

Nakon ¢iS¢enja moramo se pobrinuti da koza bude pravilno hidratizirana - u skladu s nasim tipom i stanjem koze. Pravilno
njegovana i hidratizirana koza temelj je za zdravu koznu barijeru i posljedi¢no zdravu kozu, koja je stoga izgledom puno ljepsa.
Pravilno hidratizirana koza je blistava, bez grube teksture i suhih mrlja, ne zateze i ne pogorSava moguce zamascivanje. Na
pravilno hidratiziranoj kozi sve su bore manje uocljive i koza je nekako ,,socna“.

Vlazenje koze sastoji se od:

-l- hidratacije koZe sastojcima koji povecavaju razinu -l- zadrZavanje vlage u koZi odnosno jednostavno
vlage u kozi (humektanti). Ovi sastojci privlace na LZakljucavanje vlage“ sa sastojcima (emolijensima
sebe vlagu iz atmosfere i dubljih slojeva koze te i okluzivima) koji sprjecavaju isparavanje viage, a
takoder blago smanjuju isparavanje vlage iz koze; ujedno stite i njeguju kozu.

VLAZENJE STOGA UKLJUCUJE HIDRATACLJU
| ZADRZAVANJE VLAGE U KOZI.

HIDRATACLJA
JE SAMO DIO VLAZENJA
KOZE. PROVODIMO JU
SA SASTOJCIMA KOJI
PRIVLACE VLAGU.

Sada moramo opet malo zakomplicirati s pojmovima koji zvuce znanstveno, ali nece
biti straSno! Vlazenje koZe ukljucuje tri osnovne skupine sastojaka zanimljivih naziva:

HUMEKTANTI Omogucavajg.h|drat|zacuu pnylacea
vlagu (npr. hijaluronska, glicerin).

EMOLIJENSI OmeksSavaju kozu i ispunjavaju prostore izmedu stanica kako nam VLAZENJE KOZE

humektanti ne bi pobjegli u atmosferu (npr. silikoni, ceramidi). PROVODIMO S TRI
OSNOVNE SKUPINE

OKLUZIVI [maju najvece molekule i ¢ine gusci i viSe povrsinski Stit SASTOJAKA.
od emolijenata. Konkretnije, sprjecavaju bijeg natopljenih
humektanata iz koze (npr. mineralno ulje, lanolin, biljna ulja).

| |

Za utinkovito vlazenje koze potrebna nam je mjeSavina svih hidratantnih sastojaka koja u omjerima zadovoljava potrebe
nase koze. Ugrubo: suhoj koZi trebat e proizvod koji sadrzi viSe okluziva (krema Ce imati bogatiju teksturu), a masnoj koZzi
trebat Ce viSe humektanata i neSto emolijensa (krema ce imati lakSu teksturu).
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HUMEKTANTI

Humektanti mogu samostalno (bez tzv. zakljucavanja, odnosno emolijenata ? OZOR_I

i okluziva) uzrokovati isusivanje koze, jer e na sebe privuci vlagu iz koze i s

njom ispariti u atmosferu. To nije pravilo, jer formulacije kozmetickih proizvoda HUMEKTANTI MOGU

uglavnom su takve da sprijecavaju ovakvo isparavanje, ali Se moze pojaviti SAMOSTAL“? - BEZ
. . L o . TZV. ZAKLJUCAVANJA

kod odredenih vrlo laganih formulacija s hijaluronskom kiselinom, obicno POVIROE10 VEE

na suhoj ili dehidriranoj koZi - stoga preko lakog seruma nanosimo i kremu SKODE KOT KORISTL.

7a ,,zakljucavanje®. Zakljucavanje je u osnovi kolokvijalni izraz za nanosenje
proizvoda koji sadrze emolijense i/ili okluzive, preko proizvoda koji su pretezno
napravljeni od humektanata, kako bi vlagu zakljucali u kozu i ne bi nam pobjegla!

U obicajene hidratantne kreme sadrie sve tri vrste sastojaka i niSta nam nece
R JE Mg e
"\‘& 4’ nikamo pobjeci. Zakljucavanje se izvodi samo u slu¢ajevima laganih vodenih

g’ MJESAVINA % ili gel hidratantnih seruma, tonika, esencija i gelova, gdje osjetimo da nam

SVIH TRIJU SKUPINA Lnesto nedostaje”, odnosno mozemo Cak osjetiti i isusenost koze. Vazenje tako
SASTOJAKA, K0JI PO osiguravamo s dobrom hidratantnom kremom koja najholje odgovara nasoj kozi, a
OMJERIMA ODGOVARAJU 7a dodatnu vlagu ispod nje mozemo koristiti i kvalitetan hidratantni serum, esenciju

POTREBAMA NASE KOZE. ili tonik. Naravno, to nije potrebno ako krema zadovoljava sve nase potrebe, ali
u praksi se pokazuje kao dobar nacin dodavanja vlage | odredenih sastojaka koji
usmjereno ciljaju (vise u nastavku) odredena stanja na nasoj kozi.

FUN FACT

Mnogi sastojci, koji su bitni za hidrataciju, zapravo nisu hidratantni u uzem smislu rijeci.
Hijaluronska ne vlaZi, samo je magnet za vodu. Ulja i maslaci ne vlaze, ali su dobri okluzivi te odlicno njeguju i
sprjecavaju gubitak vlage iz koze.

mepex ‘ TiXIB EAUTY



\ Vlazenje i
prehrambeni
dodaci

+ N,

Ucinkovito vlaZenje koZe nije samo
domena kozmetike, ve ga mozemo '
rieSavatii ,iznutra”. Odredeni dodaci

prehrani mogu znacajno pomoc¢i u

vlaZenju koZe i odrZavaniju zdrave
koine barijere. | sama sam dobrano
isprobala i imam vise nego odlicno
iskustvo s hijaluronom i ceramidima.

v

ZA KOGA? Wy . P ZA KOGA?

NAMIJENJENO ZENAMA STARLJIM 0D 20—‘

GODINA, INACE PRIKLADNO ZA SVE SA

IRELOM, OSTECENOM ILI SPECIFICNOM
KOZOM (UKLJUCUJUCI AKNE).

NAMIJENJENO SVIMA SA
SUHOM, TANJOM, HRAPAVOM,
OSJETLJIVOM KOZOM KOJA SE
LJUSTI, IMA NERAVNOMJERAN
TEN, SUHE PREDJELE | ZATEZE.

HYALURON

EXCEPTTIONALHYAL STAR

CERAMIDI

CERAMOSIDES

Patentirana hijaluronska kiselina
sa Sirokim rasponom velicine
Cestica, koje su takoder prirodno
prisutne u ljudskoj kozi i imaju
Sirok spektar djelovanja. Nakon

" ITAMIN A

Koncentrirani bioaktivni lipidi
psenice koji poboljSavaju
apsorpciju i metabolizam

4 tjedna koriStenja smanjuje ceramida. lzvor su svjezih
se vidljivost bora, povecava se ceramida, koji doprinose vlazenju
elasticnost i navlazenost koze. I elasticnosti koze cijelog tijela.
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Unato¢ dosljednoj i pravilnoj njezi, na mojoj koZi nista ne
¢ini takvu razliku kao uzimanje ceramida i hijalurona.

Pisani saZetak ucinaka uocenih redovitim uzimanjem:

aktivne sastojke), barijera je
primjetno ojacana

<= liepsa, glada tekstura koze <f=  koza je puno samostalnija -

-|- puno manje suha, isusena koza trgba JOJ“punO Manje njege |
Larkusa

+ VIS Sjajd -|- koza je puno otpornija (manje

<§=  ujednaceniji ten osjetljiva, bolje reagira na

manje akni, komedona [kod PMS-a
samo 1 pristi¢, inace 2, 3 plus
zatvoreni komedoni] <§= manje vidljive bore

Sve su to, doduse, ocekivani ucinci dubinski i kvalitetno navlazene koze kao rezultat
hidratacije (hijaluron) i stvaranja zastitnog sloja na povrsini koji vlagu zakljucava

u kozu (ceramidi). Bore, naravno, nisu nestale, ali ako je koza ,,s0nija“, puno su
manje vidljive. NajviSe sam zadovoljna upravo s time da imam osjetno ojacanu
koznu barijeru, pa kozi treba puno manje njege. Osim toga, znatno je otpornija
nego je bila. Kao atopicar, to jako cijenim, jer moja koZa odjednom puno holje
podnosi aktive (jake aktivne sastojke u kozmetici s ciljanim u¢inkom) i manje je
sklona izhijanju atopije. Za mene je to neprocjenjivo. Ukratko, ako je vasa joS uvijek
zedna i cudljiva unatoc pravilnoj njezi, ovi dodaci mogu biti odlicna mogucnost za
funkcionalniju barijeru i uinkovito vlazenje koze.

Za mene su Medex suplementi s hijaluronom, a posebno ceramidi, bili Zivotno otkrice sa stajalista vlazenja koze. Buduci da sam
atopicar s urodeno slabom koznom barijerom, jos mi je vaznije odrZavati dovoljno vlage u koZi, a time i njezino zdravlje. Dodatak
ceramida presudno mi je pomogao u poboljsanju funkcije kozne barijere, jer su je znacajno ojacali tvarima koje su mi nedostajale
I stvorili jaci zastitni sloj koji bolje zadrzava vlagu u kozi. Dodatkom hijalurona kozi omogucavamo dodatno vlazenje iznutra, Cime
se povecava vlaga u kozi. Kombinacija jednog i drugog definitivno pomaze u uinkovitijem vlaenju koie, Sto je u mom slu¢aju
znacilo vidljivo poboljSanje teksture i znatno bolju otpornost koZe.
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ABC napredne njege koze

Prije nego Sto zaplovimo u iznimno vazno podrucje UV zastite, popricajmo ukratko o vise puta spomenutim ciljnim sastojcima koji
inace spadaju u onih 20% ,mazenja” za zagrizene ljubitelje njege koze. Ciljani sastojci kolokvijalno se nazivaju ,,aktivi”. Aktivi su
sastojci, ali i kozmeticki proizvodi s tim sastojcima, koji moraju obavljati specifican zadatak na koZi izvan okvira osnovnog vlazenja.
Obicno su to razni vitamini i kiseline, s kojima usmjereno ciljamo na npr. akne, hiperpigmentacije, grubu teksturu koze, hore i sl.

Najosnovniji i najpopularniji aktivi, koji su korisni za gotovo svaki tip koZe, svojevrsni su ABC naprednije njege koze:

\TAMIN 4

PoboljSava teksturu
koze, pigmentaciju,

tonus, bore | akne.

A ili vitamin A
RETINOIDI
Vitamin A u obliku sastojaka poznatih
pod nazivom retinoidi. Retinoidi su
najpopularniji i istrazeni kemijski
spojevi u antiaging njezi koze.
Dokazano poboljSavaju teksturu
koze, pigmentaciju, tonus, hore i
akne. Retinska kiselina (lijek na
recept, Retin-A, Airol, Retirides) je
najucinkovitija, u smislu istrazenosti
slijede je Retinol (u kozmetickim
proizvodima), a dobro kotira i Retinal.
Jadi oblici i koncentracije retinoida

\\VIAMIN

PoboljSava koznu
barijeru, $to smanji

gubitak vlage iz koze.

B ili niacinamid
OBLIK VITAMINA B3
Niacinamid je za mene superheroj,
jer mi je njegova uporaha znacajno
pomogla u poboljSanju kozne
barijere, Sto je smanjilo gubitak
vlage iz koze. Ovo je samo jedna
od koristi Niacinamida. Vjerojatno
je najpoznatiji po tome da
poboljsava izgled prosirenih pora
zbog requliranja luenja sebuma,
poboljsava izgled koze zbog
posljedica nepravilnosti, a takoder
ima opcenito pozitivne ucinke na

\IAMIN

Prevencija fotostarenja,
antiaging ucinke,
pripomaze ujednacavanju
tena koze...

C ili vitamin C
KRALJ ANTIOKSIDANTOV
Vitamin C je najopjevaniji antioksidans i
u njezi koze. Mislim da je njegova uloga
u prevenciji fotostarenja najkorisnija, ali
naravno ima i antiaging ucinke (sinteza
kolagena), pripomaze ujednacavanju
tena, ima ucinke na posvjetljivanje
(pigmentacije), stiti od slobodnih
radikala... Popis je prakticki beskonacan.
Najistrazenija u pogledu ucinkovitosti
u topikalnoj primjeni je askorhinska
kiselina u 20%-tnoj koncentraciji.
Opcenito, vitamin C korisnici dobro

zahtijevaju poprili¢an oprez i lagano
uvodenje, jer mogu iritirati kozu. Koji je
retinoid najprimjereniji za osobu ovisi 0
dobi, stanju, kao i ciljevima njege koze.

zagladivanje koze. Njezan je, pogodan
za sve uzraste i kompatibilan s ostalim
sastojcima.

podnose, samo kod osjetljive koze moze
se pojaviti iritacija. U tim slucajevima
osjetljive osobe vitamin C rutinski
zamjenjuje drugim, njeznijim verzijama
ili drugim antioksidansima.

0sim ABC-a, iznimno su popularne i razne hidroksi kiseline (AHA, BHA i PHA) s kojima provodimo piling koZe (eksfoliaciju). Postoji,
naravno, mnogo vise aktiva, za Sirok raspon tegoba, ali sam se ovdje ogranicila samo na one koji se najvise proucavaju i koriste.
Toliko da dobijete ideju o ¢emu se radi kada naidete na pojam aktivi ili ciljano usmjerene sastojke/proizvode.
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Zastita koze od UV zracenja

Posljednji vazan dio osnovne njege koze je zastita od UV zracenja. Nekada smo o zastiti od sunca razmisljali samo na plazi ili
skijanju kako se ne bismo opekli. Sada znamo da zastita od sunca odnosno UV zracenje nije samo domena plaZe ili bijelih padina,
vec je vrlo vaZan dio vase svakodnevne rutine njege koZe. Prakticki ne postoji vaznije sredstvo protiv propadanja tkiva i starenja
koze, a uostalom: to je jedan od najvaznijih oblika prevencije raka koze.

NISTE SASVIM SIGURNI GLEDE VAZNOSTI SVAKODNEVNE ZASTITE 0D SUNCA?
U NASTAVKU SU TRI PITANJA S ODGOVORIMA KOJI CE VAM POMOCI BACITI SVJETLO NA OVU TEMU.

Trebam 11 Zaista Ako Zelite imati zdravu, mladenacku kozu bez hiperpigmentacije, odgovor je

kOI’iStiti 7 a§titnu apsolutno potvrdan. Naime, UV zrake uzrokuju izmedu 80 i 90% preranog starenja
koze, kao i upalne procese u kozi, ostecenje barijere i opce propadanje tkiva.

kI‘Cl’IIU? Ukratko, UV zracenje je vrag. Ako je vas cilj zdrava, lijepa i mladenacka koza, trebali

biste ozbiljno razmisliti o redovitoj i konzistentnoj uporabi zastite od UV zracenja. UV
zrake Cine dosta Stete:

uvB UVA
UVB zrake utjecu na nas UVA zrake prodiru dublje
epidermis - vanjski sloj koze U nasu kozu - u nas
koji na njih reagira promjenom dermis i igraju klju¢nu
boje. Nasa preplanulost ili ulogu u fotostarenju.
opekline izravno su povezani D —
UVB zrakama. v
— — UNISTAVAJU KOLAGEN | ELASTIN
v POTICU STVARANJE SLOBODNIH
OSTECENJE DNK SEDLGL
HIPERPIGMENTACLIE KARCINOGENE PROMJENE
SNAZNA POVEZANOST S
RAKOM KOZE
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Puno ljudi mi kaze, ah, nista mi se ne vidi, samo lijepo pocrnim - a to je oStecenje koze. Kod UV zracenja posebno je ,.zabavna“
Cinjenica da se oStecenje koze zhog UV zracenja akumulira. To u osnovi znaci da ona postaju vidljiva tek kada njihova koli¢ina
premasi sposobnost naseg organizma da ih brzo i ucinkovito eliminira. To se dogada sa starenjem organizma. Sto je stariji, to
se vise smanjuje njegova sposobnost popravljanja, obnavljanja i odrzavanja stanica, pa nam koza obicno izda racun za glupost i
tastinu iz mladosti malo kasnije u Zivotu.

Ukratko, ta melazma koja ¢e vam se iznenada pojaviti u 41. godini nije rezultat jedne nezasticene Setnje do plaze tog ljeta, vec
40 godina nekoristenja zastitnih krema, zastitnih dodataka i aktivnog suncanja. Cetrdesete su obitno one godine u kojima se
otkrivaju svi grijesi suncanja iz mladosti. Kod nekih, naravno, i ranije, kod nekih kasnije, kod nekih su vidljiva ostecenja veca, kod
drugih manja.

Svakako ne smijemo zaboraviti da je reakcija na UV ostecenja individualna, ali ,,Moja baka je cijeli Zivot radila u polju, pa nema
nijednu mrlju“ nece vam pomoci kada ostecenja budu vec vidljiva. Nazalost, vidim mnogo vise ostecenja od sunca, koja su se
mogla sprijeciti, nego takvih baka. Ukratko, ako Zelite zdravu i lijepu kozu u drugoj polovici svog Zivota, trebate je PRAVOVREMENO
i DOSLJEDNO zastititi od UV zracenja. Cinjenica je da kurativa nije preventivi ni do gleznjeva. 40 godina akumuliranih ostecenja od
sunca ne moze ispraviti nijedna krema te nijedan tretman ili plasticni kirurg.

OK, OK! Trebam li ju
koristiti bas svaki dan?

Cak i u zimsko doba, i kada je oblacno?

Da, zhog UVA zracenja. 3
uvB UVA
Jate izmedu 1016 sati, od Prisutni cijelo vrijeme, svaki dan. '
travnja do listopada. UVA zrake Cine 95% UV zracenja
UVB zrake predstavljaju 5% koje dopire do Zemlje. -
UV zracenja koje dopire do Prodiru kroz-oblake, vodu i ~~
Zemlje. Opekline se mogu staklo! \\
razviti nakon samo B : = '
15 minuta izlaganja. ﬁ-\
Prodiru kroz vodu i staklo. L
L | R Y




UVB su zaista jedni lupeZi, ali pravi gadovi su UVA. UVB Dakle, da, zastita je potrebna cijelo vrijeme, Cak i tijekom

mozda mogu biti jaci, ali njihova prisutnost i intenzitet vrlo najtamnijih zima, ¢ak i kada niste vani - ako puno vremena
se brzo primijete na kozi, a UVA su podmukli! Relativno su provodite ispred velikih prozora. Za pouzdanu zastitu takoder
Jneprimjetni®, ali prisutni svaki dan od zore do mraka, u svim je potrebno nanijeti pravu kolic¢inu i ponoviti aplikacije -
godisnjim dobima, uvijek manje-vise istim intenzitetom, a ti tome ¢emo se posvetiti u posljednjem pitanju.

lupezi prodiru Cak i kroz staklo (ehm, prozore).

Je li zastita u mom <UITA Ko
puderu dovoljna? L Y3

Kad bi barem bila! To bi rijesilo mnogo toga. Ali ne, u osnovi

nije, jer ga ne nanosimo u dovoljnoj koli¢ini za pouzdanu zastitu.

Opcenito pravilo je da na lice moramo nanijeti 1/4 ¢ajne Zlicice, v
Sto je priblizno 2,5 ml proizvoda, odnosno u koli¢ini ,,dva prsta”

ako Zelimo postici razinu zastite naznacenu na koristenom

proizvodu. Kada biste nanijeli toliko tekuce podloge ili BB kreme,

izgledali biste prilicno groteskno.

...... oo
1/4 CAINE ZLICICE | 2,5ML | U KOLICINI DVA PRSTA moramo A R I iiice

ODGOVARAJUCA KOLICINA KREME ZA SUNCANJE

-------------------------------------- Zaista trebamo pronaci neku ugodnu zastitnu kremu koja
se moze nanijeti u dovoljnoj kolicini. U svakom slucaju,

1/4 Gajne Zlicice je puno i vjerojatno cete na kraju potrositi
manje nego Sto biste trebali (zato radije pribjegavamo
visSim faktorima), ali to je ipak puno bolje nego oslanjati se
iskljucivo na zastitu u tekucoj podlozi ili BB kremi.

mEDeX ‘ TiXIBEAU'!'“\:(W.W



20

Kako bi sve zajedno bilo joS zabavnije, za odrzavanje razine zastite tijekom dana potrebno je ponavljati nanosenje zastitne kreme
svaka 2-4 sata, ovisno o koliini izravnog izlaganja suncu, znojenju, brisanju, upijanju itd. Zvuci vrlo prakticno i zabavno, zar ne? A
to na prvi pogled zvuci prilicno zamorno, ali nije tako straSno ako malo razmislimo:

Koristimo se
zdravim razumom

Odgovarajuca kolicina i konzistentnost vazni su u zastiti i ovdje sami trazite
kompromis. Bolje koristiti manje kreme, ali konzistentno nego nista. Bolje
mazati jednom dnevno nego nikad. Bolje je pronaci kremu nize zastite koja vam
odgovara i nanosit cete je svakodnevno nego se muciti s nekom drugom koja ima
visoku zastitu, ali je necete koristiti redovito. Pronadite kompromis u kojem cete
maksimizirati konzistentnu zastitu i minimizirati napor te nelagodu.

| .
DAKLE, KOJA JE ZASTITNA KREMA NAJBOLJA?

Ona koju cete dosljedno koristiti u odgovarajucoj kolicini.
Najvaznije je da vam ODGOVARA i da ju moZete nanositi u odgovarajucoj kolicini te koristiti SVAKI DAN bez vecih poteskoca.
Dosljedna uporaba u odgovarajucoj kolicini vec je vise od 3/4 obavljenog posla.

| |

Na jakom suncu dodatno se zaStitite lijepim slamnatim SeSirom, nosite velike suncane naocale i dakako budite Sto viSe u hladu.
Svakodnevno mozete puno uciniti izhjegavanjem izravne sunceve svjetlosti uz pokrivala, a ponovna nanosenja prilagodite situaciji.
Naravno, u uvjetima velike izloZzenosti UV zracenju, savjetujem dosljedne reaplikacije.

Ukratko, pronadite odgovarajucu kremu za suncanje i rezim koji ¢e vam odgovarati. Na kraju krajeva, stres moze biti ¢ak i veci
neprijatelj za nasu kozu i zdravlje od UV zraka. Sunce nije demon, jer bez sunca nema Zivota, ali je vrlo opasno ako ga ne
postujemo. Kao Sto su vatra i struja opasni ako bismo zanemarili sva upozorenja o pazljivom rukovanju s njima. Kod sunca samo
trebamo pronaci svoj recept za ¢im pouzdaniju zastitu bez nepotrebnog stresa i odricanja od svojih omiljenih aktivnosti.

“PRONADITE KOMPROMIS U KOJEM
CETE MAKSIMIZIRATI KONZISTENTNU
ZASTITU | MINIMIZIRATI NAPOR TE
NELAGODU.”

“SUNCE NIJE DEMON, JER BEZ
SUNCA NEMA ZIVOTA, ALI JE
VRLO OPASNO AKO GA NE
POSTUJEMO.”

mEDeX ‘ TiXIBEAU'{“\’(A“”W
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: DAKLE, UZ 0DGOVARAJUCE: @

VLAZENJE KOJE POSTIZEMO NJEGOM | MOGUCIM
DODACIMA PREMA TIPU | STANJU KOZE TE CILJEVIMA,

| DOSLJEDNOM ZASTITOM OD UV ZRACENJA

VRLO DOBRO CEMO SE POBRINUTI ZA OPTIMALNO FUNKCIONIRANJE NASE KOZNE BARIJERE TE
SE TAKO POBRINUTI 0 ZDRAVLJU, STO CE REZULTIRATI LIJEPIM IZGLEDOM KOZE. TIME SMO VEC
OBAVILI 80% UCINKOVITE NJEGE KOZE. VIDITE? NIJE PRETESKO!

SRETNO NA PUTU DO ZDRAVE | LIJEPE KOZE!

mepex ‘ TiXIBEAU'{“\'(MHW



® menex o |Z MEDEXA
Kolagen lift

l |Iiil MEeDeY  ANTrAGl
4[# mepex : .
Kolagen (0 +
}-hlﬂ‘l"tn lift 5L A2

SVI DJELUJU.
SVI ODUSEVLIAVAJU.

ODABERI PRAVI ZA SEBE
LJEPOTA IZ MEDEXA

PROVERENA KVALITETA DOKAZANA KLINICKIM STUDIJAMA KOLAGENSKA LINIJA mebex
m Kolagen +itain Kolagen i, Kolagen i, Kolagen lit, Kolagen 0+, Kombinacija za jos vidljiviji ucinak
+ 4+ | KUCNAK prah bodce prah lek"_f"la kapsule

<+ < | DOBAR UCINAK . - B = ke;a”‘l‘ ' E éL . ‘g m

<4 | UMJEREN UCINAK

o) UCINAK MOGUC, ALI NIJE POZNAT ZB0G
NEDOSTATKA KLINICKIH ISTRAZIVANJA

= | NE OCEKUJE SE UCINAK

v v
MASNA KoiA + + +
(akne, miteseri, prosirene pore)
OS]I:"ILJIVA KOZA
(crvenilo, fozaea, suhoca O ' |
PRVI ZNAKOVI
STARENJA + + + + + + +
(sitne linije, linije izrazaja, bore
ko nosa i usana)
INAKOVI STARENJA
(bore, opustena koza, qubitak ++ + +++
o\ume nai elasticnosti, smanjena
durstoca i sjaj)
PIGMENTNE MRLJE
(starenje, UV zracenje, pusenje, + +
zagaden zrak) O O O O O
+ + + ++ | ++ ++
+ + + ++ | ++ ++
+ + + +  ++  +/++

SVE MEDEX PROIZVODE MOZETE PRONACI U INTERNET TRGOVINI WWW.MEDEXHRVATSKA.HR!
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| RUTINA ZA LIJEPU KOZU, KOSU
| | NOKTE TAKODER ZA VEGANE

e ODABERI PRAVI ZA SEBE

LIEPOTA 1Z MEDEXA:

PROVERENA KVALITETA DOKAZANA KLINICKIM STUDLJAMA mepex

m Ceramidi, Hyaluron, MSM + beauty minerals, MSM lift + 010, Kombinacija za jos vidljiviji u¢inak
kapsule kapsule prah tekucina B

+ + 4+ | itk A'
— A LT - Ceramidi, MSM lift + Q10,
+ + DOBARUCWAK - =8 1 1 A- kapsule E tekucina
4 | UMIEREN UCINAK waf
UCINAK MOGUC, ALI NIJE POZNAT 2806 s 1
ere ' *
m h

o NEDOSTATKA KLINICKIH ISTRAZIVANJA
= | NEOCEKUJE SE UCINAK

MASNA KOZA + + + + + +
(akne, miteseri, prosirene pore) O O

OSJETLJIVA KOZA
(crvenilo, , suhoc
ra)

PRVI ZNAKOVI

ek i + ++ ++ ++ +<4++

oko nosa i usana)

INAKOVI STARENJA

(bore, oputena koZa, gubitak + + +
volumena i elasticnosti, smanjena
turstocai sjaj)

PIGMENTNE MRLJE

(starenje, UV zracenje, pusenje, + + + + + +
zagaden zrak)
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1 OO
+ OO0 O

- ++ ++ ++
761080VI + 4 + <4 + <4
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